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Тема исследования является актуальной и имеет значимость в современной психологии и психотерапии.
Мелани Кляйн считалась одной из наиболее влиятельных психоаналитиков XX века и считалась последовательницей З.Фрейда. Она развивала его идеи, внесла в них множество новых элементов, а также создала свою собственную методологию [1]. Ее работа с детьми и подростками была особенно значимой и оказала влияние на развитие психоаналитической техники с детьми и взрослыми.
В современной психотерапии и психологии психоаналитическая техника Мелани Кляйн все еще используется для работы с детьми и взрослыми, особенно при изучении объектных отношений и психических положений. Ее работа также оказала влияние на другие направления психотерапии, такие как гештальт-терапия и транзактный анализ.
Итак, цель исследования – раскрыть особенности психоаналитической техники Мелани Кляйн.
Мелани Кляйн придерживалась классической психоаналитической техники, основанной на трудах Зигмунда Фрейда. Эта техника включает частоту встреч, длительность сеансов, положение пациента, формат коммуникации и цели терапевтического вмешательства. Также М.Кляйн внесла свой вклад в развитие психоаналитической техники, особенно в отношении детской психотерапии, где она использовала методы игры и рисования для облегчения коммуникации с детьми.
Можно условно разделить работу Мелани Кляйн на три направления, учитывая особенности работы с разными группами пациентов: работа с детьми, работа со взрослыми, работа с психотиками. Рассмотрим их подробнее.
Мелани Кляйн разработала ряд особенностей психоаналитической техники, которые специфичны для ее работы с детьми.
1. Игровая техника. Мелани Кляйн использовала игру как основной метод взаимодействия с детьми. Она считала, что игра является заменой свободных ассоциаций взрослых, то есть дети выражают свои мысли и эмоции через игровые сюжеты и действия. Игра позволяет детям выразить свои психические конфликты и проблемы, которые иначе могут оставаться скрытыми.
2. Игра как «исторжение». Мелани Кляйн также использовала игру как способ «исторгнуть» эмоции и проблемы из детского подсознания. Она считала, что игра может стать способом решения внутренних конфликтов, позволяя детям пережить и осознать свои эмоции.
3. Интерпретации сразу, без подготовительного этапа. Мелани Кляйн была склонна к тому, чтобы делать интерпретации сразу, с первой встречи с пациентом, без дополнительного подготовительного этапа. Она считала, что такой подход помогает лучше понять детский мир и внутренние конфликты.
4. Интерпретация тревоги. Мелани Кляйн уделяла особое внимание интерпретации тревоги у детей. Она считала, что интерпретация тревоги может привести к ее модификации, позволяя ребенку осознать свои эмоции и справиться с ними.
5. Перенос и новый сеттинг. Как и другие психоаналитики, Мелани Кляйн придавала большое значение переносу - переносу чувств и эмоций пациента на аналитика. Она также считала, что перенос у детей может привести к изменению сеттинга - окружения, в котором проводится психоанализ. Например, перенос может привести к изменению отношений между аналитиком и родителями ребенка, что может оказать положительное влияние на его психическое состояние [3].
Для работы со взрослыми, Мелани Кляйн также использовала ряд специфических приемов психоаналитической техники:
1. Свободные ассоциации. Мелани Кляйн считала, что свободные ассоциации – это игра с объектами, в том числе с аналитиком и его психическими частями. Она призывала пациентов открываться перед аналитиком и выражать свои мысли и чувства свободно и без цензуры.
2. Перенос. Перенос в работе со взрослыми был рассмотрен Мелани Кляйн как бессознательная фантазия, которая была характерна для ребенка и продолжает оставаться актуальной и во взрослом возрасте. Она считала, что перенос – это важный инструмент для понимания и лечения психических проблем.
3. Фокус на «младенце в пациенте». Мелани Кляйн придавала особое значение фокусу на «младенце в пациенте» – той части личности, которая формируется в раннем детстве. Она считала, что именно там заложены основы психических проблем и что понимание этой части личности может помочь в лечении пациента.
4. «Тотальная ситуация». Мелани Кляйн предлагала использовать «тотальную ситуацию» - когда пациент рассказывает все, что приходит ему в голову, без цензуры и отбора - чтобы помочь выявить перенос на аналитика. Она считала, что такой подход позволяет получить максимально полную картину психических проблем пациента и понять их причины [3].
Работа с психотиками требует особого подхода и техники. В «Заметках о некоторых шизоидных механизмах» [2] Кляйн достаточно подробно изложила особенности техники работы с психотиками, поэтому часть пунктов приведены из этого текста.
Ключевым понятием в этой работе является понимание «психопатологических взаимосвязей», которые могут быть раскрыты благодаря открытию паранойяльно-шизоидной и депрессивной позиций.
Аналитик в работе с психотиками рассматривается как частичный объект, который может действовать в психическом пространстве пациента независимо. Важно понимать, что в параноидно-шизоидной позиции происходит постоянное «расщепление» психической реальности, и аналитик должен сохранять равновесие сил в этой позиции.
В работе с психотиками большую роль играет зависть и ее связь с проективной идентификацией. Психотики часто проецируют свою зависть на окружающих, и аналитик должен учитывать этот факт.
Одним из ключевых моментов в работе с психотиками является интенсивная проективная идентификация. Психотик может проецировать свои части личности на аналитика, и аналитик должен уметь обрабатывать их и вернуть их обратно к пациенту.
Особое значение имеет негативный перенос, который может возникнуть у психотиков. Аналитик должен быть готов к тому, что пациент может переносить на него свои негативные чувства, и уметь работать с этим переносом.
Тревога у психотиков может быть удерживаться в латентном состоянии посредством особого метода рассеивания. Аналитик должен уметь раскрыть эту тревогу и помочь пациенту справиться с ней.
Интерпретация шизоидных состояний также требует особого подхода и способности аналитика формулировать свои замечания. Важно помнить, что действие шизоидного механизма может привести к уничтожению одной части личности других частей [4].
Таким образом, общий вывод по работе с различными типами клиентов в рамках психоанализа заключается в том, что каждый тип клиента имеет свои особенности и требует от аналитика индивидуального подхода. Работа с невротиками основана на осознании и устранении конфликтов в психике клиента, работа с психотиками требует понимания и работы с их психопатологическими механизмами. В работе с детьми важны свободные ассоциации, перенос и фокусирование на младенце в пациенте.
Однако, в каждой работе с клиентом важна эмпатия, терпимость и понимание. Аналитик должен быть готов к тому, что каждый клиент уникален и требует индивидуального подхода, а некоторые случаи могут потребовать сотрудничества с другими специалистами, например, с психиатрами или неврологами. Важно понимать, что работа аналитика с клиентом является сложным и длительным процессом, который может занять несколько лет. Ключевым фактором успеха является готовность клиента к исследованию своей психики и изменению своего поведения и мышления.
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